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2. STRUKTUROVANÝ ZKUŠEBNÍ ŘÁD
2.1. 6. TJIE

· barva pásku: bílá
· hodnoceno s přihlédnutím na věk

I. ZÁKLADNÍ TECHNIKY

1. KRYTY – UKE-WAZA

· age-uke – kryt horního pásma (ZENKUTSU-D.)
· soto-uke – kryt středního pásma směrem dovnitř (ZENKUTSU-D.)
· uchi-uke – kryt středního pásma směrem ven (ZENKUTSU-D.)
· gedan-barai – kryt spodního pásma (ZENKUTSU-D.)
· morote-uke – kryt středního pásma oběma rukama (KIBA-D.)
· shuto-uke – kryt středního pásma sekem malíkovou hranou (KOKUTSU-D.)
2. ÚDERY – TSUKI-WAZA

· oi-tsuki – úder souhlasnou rukou spolu s nohou (ZENKUTSU-D.)
· gyaku-tsuki – úder nesouhlasnou rukou a nohou do kříže (ZENKUTSU-D.)
3. KOPY – GERI-WAZA

· kin-geri – přímý švihový kop vpřed na spodní pásmo (KAMAE)
· mae-geri – kop vpřed (ZENKUTSU-D.)
· yoko-geri – kop stranou (KIBA-D.)
II. GYMNASTIKA

1. AKROBACIE: kotoul vpřed, kotoul vzad, hvězda, kolíbka z kleku
2. ŠVÉDSKÁ BEDNA: kotoul na bedně na délku, roznožka (na šířku), skrčka (na šířku)
3. PÁDY (základní): mae-ukemi, ushiro-ukemi, yoko-ukemi, zempo-ukemi
III. CHAN SHAOLIN SI
1. TEORIE:  základní informace o stylu, desatero bojovníka, pojmy a slovíčka
2.2. 5. TJIE

· barva pásku: žlutá
· minimální počet tréninků od poslední zkoušky: 20 tréninků
· 10x CSSi + 10x DJU SU
· hodnoceno s přihlédnutím na věk

I. ZÁKLADNÍ TECHNIKY

1. ÚDERY – TSUKI-WAZA

· oi-kizami-tsuki – úder s rotací ramen o 45° souhlasně (KAMAE)
· gyaku-kizami-tsuki – úder s rotací ramen o 45° do kříže (KAMAE)
· mawashi-tsuki – hák (KAMAE)
2. SEKY – UCHI-WAZA
· uraken-uchi – bičový úder stranou hřebetem pěsti (KAMAE)
· scorpion – bičový úder vpřed prostředními klouby všech prstů (KAMAE)
· tetsui-uchi – kladivo (KAMAE)
· empi-uchi – 6 různých úderů loktem (KAMAE)
3. KOPY – GERI-WAZA

· ushiro-geri – přímý kop vzad patou z otočky (KAMAE)
· mae-hiza-geri – kop vpřed kolenem (KAMAE)
· mawashi-hiza-geri – obloukový kop kolenem (KAMAE)
4. VÍCEKOPY
· mae-yoko-geri (vpřed-vpřed) – dvojkop (ZENKUTSU-D.)
II. GYMNASTIKA

1. AKROBACIE: kotoul vpřed letmo, kotoul vzad do kolíbky, hvězda na jedné ruce, rybička
2. ŠVÉDSKÁ BEDNA: roznožka (na délku), převalení
3. PÁDY (bojové): mae-ukemi, ushiro-ukemi, yoko-ukemi, zempo-ukemi
III. CHAN SHAOLIN SI
1. DA LUNG KUEN: 1

2. DECHOVÉ CVIČENÍ: ruce – 6
3. POK KEK: 4

4. TEORIE: úderové plochy

IV. DJU SU
1. DRŽENÍ ZA RUKU: zrcadlově, do kříže, oběma rukama za jednu ruku, obouruč zepředu, obouruč zezadu

2. DRŽENÍ ZA VLASY: zepředu, zezadu, zboku

3. ÚTOK: žduchání, přímý úder
2.3. 4. TJIE

· barva pásku: oranžová
· minimální počet tréninků od poslední zkoušky: 30 tréninků
· 15x CSSi + 15x DJU SU
· hodnoceno s přihlédnutím na věk

I. ZÁKLADNÍ TECHNIKY

1. ÚDERY – TSUKI-WAZA
· ura-tsuki – zvedák na břicho (KAMAE)
2. KOPY – GERI-WAZA

· mikatsuki-geri – fackovací kop (KAMAE)
· mawashi-geri – obloukový kop na hlavu (KAMAE)
· lowkick – obloukový kop na stehno (KAMAE)
· ushiro-mawashi-geri – obloukový kop z otočky na hlavu (KAMAE)
3. VÍCEKOPY
· mae-yoko-geri (vpřed-vbok) – dvojkop (ZENKUTSU-D.)
· mae-ushiro-geri (vpřed-vzad) – dvojkop (ZENKUTSU-D.)
II. GYMNASTIKA

1. AKROBACIE: kotoul vpřed do stoje rozkročného, kotoul vzad do zášvihu, rondat, stoj na hlavě
2. ŠVÉDSKÁ BEDNA: kotoul letmo na šířku
3. PÁDY (po hodu): ushiro-ukemi, yoko-ukemi, zempo-ukemi
III. CHAN SHAOLIN SI
1. DA LUNG KUEN: 3

2. DECHOVÉ CVIČENÍ: ruce – 12
3. POK KEK: 8
4. TEORIE: první pomoc při zraněních způsobených při tréninku
IV. DJU SU
1. DRŽENÍ ZA RUKÁV: pod loktem, nad loktem

2. OBEJMUTÍ KOLEM TĚLA: zepředu přes ruce, zepředu přes ruce + zvednutí, zepředu pod rukama (+ zvednutí), zezadu přes ruce, zezadu přes ruce + zvednutí, zezadu pod rukama (+ zvednutí), zboku

3. ÚTOK: obloukový úder, přímý kop, obloukový kop na hlavu, obloukový kop na střed

4. MODELOVKA: žduchání + přímý úder
2.4. 3. TJIE

· barva pásku: zelená
· minimální počet tréninků od poslední zkoušky: 50 tréninků
· 25x CSSi + 25x DJU SU
· minimální věk: 15 let
· hodnoceno bez věkových rozdílů

I. ZÁKLADNÍ TECHNIKY

1. SEKY – UCHI-WAZA (do lapy)
· ushiro-uraken-uchi – kladivo z otočky (KAMAE)
2. KOPY – GERI-WAZA

· ura-mawashi-geri – obloukový kop patou na hlavu (KAMAE)
· kakato-geri – kop patou zvrchu (KAMAE)
· kaiten-gari – podmet (KAMAE)
3. VÍCEKOPY
· mae-mawashi-geri (vpřed-vpřed) – dvojkop (ZENKUTSU-D.)
· mae-yoko-mawashi-geri (vpřed-vbok-vpřed) – trojkop (ZENKUTSU-D.)
II. GYMNASTIKA

1. AKROBACIE: kotouly vzklopmo, přemet vpřed, stoj na rukou do kotoulu

2. ŠVÉDSKÁ BEDNA: kotoul letmo na délku
3. PÁDY (přes překážku): mae-ukemi, ushiro-ukemi, zempo-ukemi
III. CHAN SHAOLIN SI
1. DA LUNG KUEN: 4

2. DECHOVÉ CVIČENÍ: ruce – 18 (komplet)

3. POK KEK: 12

4. TEORIE: trestní zákon ČR

IV. DJU SU

1. DRŽENÍ ZA LÍMEC: pokrčená ruka, natažená ruka s palcem dovnitř, natažená ruka s palcem ven

2. DRŽENÍ ZA RAMENO ZEZADU: stejná ruka (palec dovnitř), opačná ruka (palec ven), oběma rukama

3. ŠKRCENÍ: zepředu, zezadu dvěma rukama, zezadu předloktím, zezadu předloktím se záklonem, zboku (kravata), gilotina, nelson

4. ÚTOK: chytnutí a údery, kolena v klinči

5. MODELOVKA: žduchání + úder + kop

6. BOJ: postoj: 3x různí soupeři – 2 min

2.5. 2. TJIE

· barva pásku: modrá
· minimální počet tréninků od poslední zkoušky: 80 tréninků
· 35x CSSi + 35x DJU SU + 10x GRAPPLING
· hodnoceno bez věkových rozdílů

I. ZÁKLADNÍ TECHNIKY

1. KOPY VE VÝSKOKU – TOBI-GERI-WAZA (do bloku)
· mae-tobi-geri – kop vpřed ve výskoku (KAMAE)
· yoko-tobi-geri – kop stranou ve výskoku (KAMAE)
· mawashi-tobi-geri – obloukový kop ve výskoku (KAMAE)
II. GYMNASTIKA

1. AKROBACIE: pirueta, butterfly
2. ŠVÉDSKÁ BEDNA: přemet přes bednu na šířku
3. PÁDY (bojové se zbraní – hůl nebo nůž): mae-ukemi, ushiro-ukemi, yoko-ukemi, zempo-ukemi
III. CHAN SHAOLIN SI
1. DA LUNG KUEN: 6

2. DECHOVÉ CVIČENÍ: nohy – 9
3. POK KEK: 16
4. TEORIE: atemi
IV. DJU SU

1. MIMOPOSTOJOVÝ BOJ: držení u zdi, držení na zemi
2. ÚTOK: obrana proti holi , obrana na zemi proti stojícímu útočníkovi

3. MODELOVKA: jakýkoliv útok beze zbraně, obrana s holí proti 2 útočníkům beze zbraně
4. BOJ: postoj: 4x různí soupeři – 3 min, grappling: 4x různí soupeři – 3 min

2.6. 1. TJIE

· barva pásku: hnědá
· minimální počet tréninků od poslední zkoušky: 120 tréninků
· 45x CSSi + 45x DJU SU + 15x GRAPPLING + 15x COMBAT
· hodnoceno bez věkových rozdílů

I. ZÁKLADNÍ TECHNIKY

1. KOPY VE VÝSKOKU – TOBI-GERI-WAZA (do bloku)
· mikatsuki-tobi-geri – fackovací kop ve výskoku
· ushiro-tobi-geri – přímý kop vzad patou z otočky ve výskoku
· ushiro-mawashi-tobi-geri (do bloků) – obloukový kop z otočky ve výkoku
II. GYMNASTIKA

1. AKROBACIE: akrobatický prvek (salto vpřed nebo vzad, flik, arab, …)
2. ŠVÉDSKÁ BEDNA: akrobatický prvek z bedny (salto, arab, …)
3. PÁDY (bojové se zbraní na parketách): mae-ukemi, ushiro-ukemi, yoko-ukemi, zempo-ukemi
III. CHAN SHAOLIN SI
1. DA LUNG KUEN: 9 (komplet)

2. DECHOVÉ CVIČENÍ: nohy – 18 (komplet)
3. POK KEK: 18 (komplet)
4. TEORIE: historie Shaolin Kung Fu
IV. DJU SU

1. DRŽENÍ: jakýkoliv útok: obrana poslepu
2. ÚTOK: obrana proti noži, obrana proti pistoli
3. MODELOVKA: obrana beze zbraně proti 2 útočníkům beze zbraně, obrana a pomoc 3. osobě
4. BOJ: MMA: 5x různí soupeři – 5 min

3. HODNOCENÍ
3.1. ZÁKLADNÍ TECHNIKY
· cvičí všichni najednou (seřezeno dle stupňů)

· hodnotí se pouze techniky potřebné na daný stupeň

1. KRYTY – POSTOJ, TECHNIKA
0 – závažné nedostatky v technice

1 – špatný postoj, technika provedena s malou chybou 

2 – dobrý postoj, technika provedena s malou chybou

3 – bezchybný postoj, bezchybné provedení techniky

2. ÚDERY, KOPY – TECHNIKA, KIME
0 – závažné nedostatky v technice

1 – technika provedena s malou chybou

2 – bezchybné provedení techniky bez kime (síla)

3 – bezchybné provedení techniky s kime (síla)

3. VÍCEKOPY – STABILITA, TECHNIKA
0 – závažné nedostatky v technice

1 – špatná stabilita, technika provedena s malou chybou

2 – dobrá stabilita, technika provedena s malou chybou

3 – výborná stabilita, bezchybné provedení techniky

4. KOPY VE VÝSKOKU – PŘESNOST, SÍLA (do bloku)
0 – závažné nedostatky v technice

1 – technika provedena s malou chybou (nedokáže přesně zasáhnout cíl)

2 – přesně provedená technika, ale bez síly

3 – přesně a silně provedená technika

VYJÍMKY:

Hodnocení technik dle bodu 1: oi-tsuki, gyaku-tsuki, mae-geri, yoko-geri

Hodnocení technik dle bodu 4: ushiro-uraken-uchi (kladivo z otočky)

3.2. FORMY
· cvičí každý sám

· hodnotí se každá forma zvlášť

· při nezvládnutí technické stránky: -1 bod

5. TJIE – PLYNULOST, DOTAŽENÍ TECHNIK

0 – nezacvičení formy

1 – neplynulé zacvičení formy

2 – nedotažené techniky (křečkovatění)

3 – technicky a plynule zacvičená forma

4. TJIE – DOTAŽENÍ TECHNIK, RYCHLOST

0 – nezacvičení formy

1 – nedotažené techniky (křečkovatění)

2 – nedostatečně rychlé provedení formy

3 – rychle a technicky zacvičená forma

3. TJIE – RYCHLOST, SÍLA

0 – nezacvičení formy

1 – nedostatečně rychlé provedení

2 – chybí kime (síla)

3 – tvrdě a rychle zacvičená forma

2. TJIE – SÍLA, DECH

0 – nezacvičení formy

1 – chybí kime (síla)

2 – dechové potíže

3 – harmonie dechu s tvrdě a rychle zacvičenou formou

1. TJIE – DECH, BOJOVÝ DUCH

0 – nezacvičení formy

1 – dechové potíže

2 – chybí bojový duch (nasazení)

3 – precizně zacvičená forma

3.3. DECHOVÉ CVIČENÍ
· cvičí všichni najednou (stejné stupně vedle sebe, vyšší za nimi)

· hodnotí se pouze cvičení potřebné na daný stupeň

0 – nezná posloupnost technik

1 – špatné dýchání

2 – špatně provedená technika

3 – správně dechově a technicky zacvičená sestava
3.4. POK KEK
· cvičí celá skupina na daný stupeň (počet opakování je roven počtu cvičících)

· hodnotí se každá technika zvlášť jednou známkou za obě strany

· provedení techniky je vždy pomalu-rychle a druhá strana ( další zkoušený

· při opakování techniky z minulého stupně je provedení pouze rychle

· při nezvládnutí technické stránky: -1 bod

5. TJIE – PLYNULOST, KONTAKT

0 – neprovedení techniky

1 – neplynulý pohyb

2 – nedostatečný kontakt (velká vzdálenost)

3 – plynule provedená technika s odpovídající vzdáleností

4. TJIE – KONTAKT, RYCHLOST

0 – neprovedení techniky

1 – nedostatečný kontakt (velká vzdálenost)

2 – nedostatečně rychlé provedení techniky

3 – rychle provedená technika s odpovídající vzdáleností

3. TJIE – RYCHLOST, SÍLA

0 – neprovedení techniky

1 – nedostatečně rychlé provedení techniky

2 – chybí kime (síla)

3 – tvrdě a rychle provedená technika

2. TJIE – SÍLA, PŘESNOST

0 – neprovedení techniky

1 – chybí kime (síla)

2 – nepřesné provedení techniky

3 – přesně, tvrdě a rychle provedená technika

1. TJIE – PŘESNOST, BOJOVÝ DUCH

0 – neprovedení techniky

1 – nepřesné provedení techniky

2 – chybí bojový duch (nasazení)

3 – precizně provedená technika
3.5. DJU SU
1. DRŽENÍ
· hodnotí se technické zvládnutí obrany (1 útočník)
· cvičí se na obě strany jedenkrát technicky
0 – nezná obranu
1 – nedokončení obrany do bezpečného konce

2 – zvládnutá obrana pouze na jednu stranu
3 – zvládnutá obrana na obě strany
2. ÚTOK
· hodnotí se úspěšnost obran z 5 útoků (5 útočníků)
· cvičí se rychle jen na jednu stranu (výběr strany je na útočníkovi)
0 – žádná obrana úspěšná

1 – úspěšná obrana v 1 případě

2 – úspěšná obrana ve 2-3 případech

3 – úspěšná obrana ve 4-5 případech

3. MODELOVKA – hodnotí se úspěšnost zvládnutí 3 různých situací (1 útočník)
0 – žádná situace úspěšně zvládnuta

1 – úspěšně zvládnuta 1 situace

2 – úspěšně zvládnuty 2 situace

3 – úspěšně zvládnuty 3 situace

4. BOJ – hodnotí se umění bojovat
a. postoj

0 – absolutní převaha sparringa

1 – útočí pouze výpadově, při obraně se otáčí zády

2 – zvládá útočné kombinace, umí se bránit

3 – útok dotáhne do konce, při obraně dokáže kontrovat

b. grappling

0 – absolutní převaha sparringa

1 – je pasivní, ale zápas kontroluje (brání se)

2 – je aktivní, ale nedokáže kombinovat

3 – je aktivní a dokáže kombinovat (přechází mezi pozicemi)

c. MMA – kombinace volného boje a grapplingu
0 – absolutní převaha sparringa

1 – pomalá adaptace na jiný způsob boje
2 – nedostatečná jistota v některých způsobech boje
3 – řídí a kontroluje boj ve všech způsobech boje
3.6. GYMNASTIKA
3.6.1. 6. TJIE
1. AKROBACIE
a. kotoul vpřed

0 – prvek neprovedl

1 – staví se na hlavu

2 – zvedá se rukama ze země

3 – bez chyby

b. kotoul vzad

0 – prvek neprovedl

1 – dělá ho přes rameno

2 – končí na kolenou

3 – bez chyby

c. hvězda

0 – prvek neprovedl

1 – ztracení rovnováhy po dopadu
2 – bez chyby na jednu stranu

3 – bez chyby na obě strany

d. kolíbka z kleku

0 – prvek neprovedl

1 – uhodil se do nosu

2 – dává si před sebe ruce

3 – bez chyby

2. ŠVÉDSKÁ BEDNA
a. kotul na bedně na délku

0 – prvek neprovedl

1 – prvek provedl s dopomocí

2 – výška bedny je o 1 úroveň níže než je pas

3 – bez chyby

b. roznožka na šířku

0 – prvek neprovedl

1 – dotyk zadkem o bednu

2 – dotyk nohou o bednu

3 – bez chyby 

c. skrčka na šířku

0 – prvek neprovedl

1 – odbočka místo skrčky

2 – dotyk nohou o bednu

3 – bez chyby

3. PÁDY (základní – měkké formou kolíbky a kotoulu)

a. mae-ukemi

0 – prvek neprovedl (provedl po páteři, špatné vstávání)

1 – pokrčená ruka

2 – nutnost opory druhé ruky při dopadu

3 – bez chyby na obě strany

b. yoko-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – opožděné odplácnutí, dotyk hlavou země

2 – přetočení na záda

3 – bez chyby na obě strany

c. ushiro-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – opožděné odplácnutí, dotyk hlavou země

2 – bez chyby ze stoje z kolíbky

3 – bez chyby z náskoku

d. zempo-ukemi

0 – prvek neprovedl (špatný dopad na zápěstí)

1 – dotyk těla země

2 – bez chyby z dřepu

3 – bez chyby z náskoku
3.6.2. 5. TJIE
1. AKROBACIE
a. kotoul letmo

0 – prvek neprovedl (let je menší než jeden krok)

1 – skáče po zemi při doskoku
2 – zvedá se rukama ze země

3 – bez chyby

b. kotoul vzad do kolíbky

0 – prvek neprovedl

1 – prvek provedený na jednu stranu

2 – prvek provedený na obě strany

3 – prvek provedený na obě strany i přes hlavu

c. hvězda na jedné ruce

0 – prvek neprovedl

1 – ztracení rovnováhy po dopadu

2 – bez chyby na jednu stranu

3 – bez chyby na obě strany

d. rybička

0 – prvek neprovedl

1 – malé prohnutí – dopad skoro na plocho

2 – bez chyby ze dřepu

3 – bez chyby ze stoje

2. ŠVÉDSKÁ BEDNA
a. roznožka na délku

0 – prvek neprovedl

1 – dotyk zadkem o bednu

2 – příliš pokrčené nohy

3 – bez chyby 

b. převalení

0 – neprovedení prvku

1 – dopad jinak než na nohy

2 – bez chyby na jednu stranu

3 – bez chyby na obě strany

3. PÁDY (bojové – tvrdé se střehem na zemi)

a. mae-ukemi

0 – prvek neprovedl: jakákoliv chyba z předešlého stupně

1 – přilehnutí si ruky

2 – vstanutí za pomocí ruky

3 – bez chyby na obě strany

b. yoko-ukemi

0 – prvek neprovedl: jakákoliv chyba z předešlého stupně

1 – absence střehu, špatně vstanutí

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb

3 – bez chyby na obě strany

c. ushiro-ukemi: a) pád mostem, kotoul vzad, b) klasický pád

0 – prvek neprovedl: jakákoliv chyba z předešlého stupně

1 – a) dotyk hlavou země, b) absence střehu, špatné vstanutí

2 – bez chyby jedna z variant

3 – bez chyby obě varianty

d. zempo-ukemi: a) střeh kotoulem vpřed, b) střeh přetočením na záda

0 – prvek neprovedl (jakákoliv chyba z předešlého stupně)

1 – a) dlouhá doba na provedení kotoulu, b) absence střehu, špatné vstanutí

2 – bez chyby jedna z variant

3 – bez chyby obě varianty
3.6.3. 4. TJIE
1. AKROBACIE
a. kotoul vpřed do stoje rozkročného

0 – prvek neprovedl (pokrčené nohy)

1 – pomoc ruky zezadu při vstávání
2 – bez chyby 1 kotoul

3 – bez chyby 3 kotouly v řadě

b. kotoul vzad do zášvihu

0 – prvek neprovedl

1 – kotoul vzad do stoje (spojného, rozkročného)

2 – bez chyby kotoul z dřepu

3 – bez chyby kotoul ze stoje

c. rondat

0 – prvek neprovedl

1 – rondat bez výskoku (nebo nenavazovaný výskok)

2 – rondat s výskokem

3 – rondat s roznožkou

d. stoj na hlavě

0 – prvek neprovedl

1 – bez stability

2 – stabilita

3 – špicar

2. ŠVÉDSKÁ BEDNA
a. kotoul letmo na šířku

0 – prvek neprovedl

1 – výška bedny o 1 úroveň níže, než je výška pasu

2 – kotul ve výšce pasu, skákavý doskok

3 – bezchybné provedení

3. PÁDY (po hodu)

a. yoko-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – zůstává ležet na zemi

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

b. ushiro-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – zůstává ležet na zemi

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

c. zempo-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – zůstává ležet na zemi

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí
3.6.4. 3. TJIE
1. AKROBACIE
a. kotoul vzklopmo

0 – prvek neprovedl

1 – 1 kotul vzklopmo (nebo vzklopka) – 1 úspěšný ze 3

2 – 1 kotul vzklopmo (nebo vzklopka) – 2 úspěšné ze 3

3 – 3 kotuly vzklopmo v řadě

b. přemet vpřed

0 – prvek neprovedl

1 – přemet provedený do dřepu

2 – přemet provedený do polodřepu

3 – přemet provedený do stoje

c. stoj na rukou do kotoulu (ve stoji na rukou může chodit)
0 – prvek neprovedl

1 – stoj na rukou bez kotoulu

2 – stoj na rukou kratší než 2s a kotoul

3 – stoj na rukou 2s a kotoul

2. ŠVÉDSKÁ BEDNA
a. kotoul letmo na délku

0 – prvek neprovedl

1 – výška bedny o 1 úroveň níže, než je výška pasu

2 – kotul ve výšce pasu, skákavý doskok

3 – bezchybné provedení

3. PÁDY (přes překážku)

a. mae-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – zůstává ležet na zemi

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

b. ushiro-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – zůstává ležet na zemi

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

c. zempo-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – zůstává ležet na zemi

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí
3.6.5. 2. TJIE
1. AKROBACIE
a. pirueta

0 – prvek neprovedl

1 – špatné výsledné otočení (ne o 180°)

2 – bez chyby na jednu stranu

3 – bez chyby na obě strany

b. butterfly

0 – prvek neprovedl (nohy jsou níže než hlava)

1 – z místa

2 – bez chyby na jednu stranu z poskoku

3 – bez chyby na obě strany z poskoku

2. ŠVÉDSKÁ BEDNA
a. přemet přes bednu na šířku
0 – prvek neprovedl

1 – výška bedny o 1 úroveň níže, než je výška pasu

2 – dotyk hlavy o bednu (kotoul vzklopmo)
3 – bezchybné provedení

3. PÁDY (bojové se zbraní)

a. mae-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

b. yoko-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

c. ushiro-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

d. zempo-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí
3.6.6. 1. TJIE
1. AKROBACIE
a. akrobtický prvek

0 – prvek neprovedl

1 – nejistý dopad

2 – bez chyby 1 prvek

3 – bez chyby 2 prvky

2. ŠVÉDSKÁ BEDNA
a. akrobatický prvek

0 – prvek neprovedl

1 – nejistý dopad

2 – bez chyby 1 prvek

3 – bez chyby 2 prvky

3. PÁDY (bojové se zbraní na parketách)

a. mae-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

b. yoko-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

c. ushiro-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí

d. zempo-ukemi

0 – prvek neprovedl

1 – ublížení si zbraní

2 – nepříliš jistý a dlouhotrvající pohyb při vstávání

3 – okamžité vstanutí
4. TEORIE

4.1. 6. TJIE – základní informace ke stylu
CHAN SHAOLIN SI KUNG FU a DJU SU – styl draka

Význam slov:

CHAN (čti čchan)- čínský pojem pro japonský výraz Zen označující jeden z hlavních směrů buddhismu

SHAOLIN (čti šaolin)– volně přeloženo – „mladý les“; jedná se o jméno kláštera Shaolin

SI - označení pro „klášter“ (Shaolin Si – klášter Shaolin)

KUNG FU – znamená „cvičit se“ nebo taky „tvrdá práce", v tomto případě označuje bojové umění

DJU SU (čti džu su) – kompletní sebeobranný systém (zkrácený výraz japonského slova jiu-jitsu)

Základní stavební kameny stylu tvoří:

· forma Velkého draka (Da Lung Kuen) mající 9 částí

· Da – velký, Lung – drak, Kuen - forma

· předepsané sebeobranné techniky zvané Techniky draka (Pok Kek) – 18 technik

· Pok Kek – úderová cvičení

· dechové cvičení pro ruce a nohy – po 18-ti technikách

· volná sebeobrana Dju Su

Zakladatel stylu:

· Sifu Tze Dschero Khan (holandské jméno: Gerald Karel Meijers)

· narozen 28. 8. 1928 v Mongolsku

· v 50. letech se přestěhoval do Nizozemí, kde stále žije

· na začátku 70. let založil styl Chan Shaolin Si Kung Fu

DESATERO BOJOVNÍKA

1. Žák musí poctivě přistupovat k tréninku.

2. Kung fu je možno použít pouze v případě nejvyšší nouze jako sebeobranný prostředek, nebo k ochraně slabšího.

3. K učiteli nebo pokročilému žákovi se přistupuje zdvořile a s respektem.

4. Žák je poctivý, jeho chování je přátelské a to nejen ve škole kung fu, ale i v osobním životě.

5. Žák nesmí kung fu šířit bez svolení mistra, a ne dříve, než mu to dovolí jeho schopnosti.

6. Žák nikdy nesmí dát příčinu k rozepři.

7. Žák by neměl kouřit a požívat alkoholické nápoje či drogy.

8. Sexuální touha a žárlivost nesmí být příčinou rozepře.

9. Žák nesmí připustit, aby se kung fu dostalo do nepovolaných rukou. Toto umění se má naopak předávat pouze tomu, kdo má jasné myšlení, a ví, jak kung fu správně používat.

10. Žák se nikdy nesmí chovat samolibě, nesmí být chtivý po neúměrném množství technik.
POČÍTÁNÍ
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PÁSKY (STUPNĚ)

6. TJIE
bílý

5. TJIE
žlutý

4. TJIE
oranžový

3. TJIE
zelený

2. TJIE
modrý

1. TJIE
hnědý

1. – 5. TOAN
černý

6. – 7. TOAN
červenočerný

8. – 9. TOAN
červenobílý

10. TOAN
červený

PÁDY

mae-ukemi
pád vpřed kotoulem 

joko-ukemi
pád vbok

uširo-ukemi
pád vzad

zempo-ukemi
pád vpřed na břicho


POSTOJE

musubi-dači
zdravící postoj

heiko-dači
přípravný postoj

zenkutsu-dači
postoj luk a šíp

kiba-dači
postoj jezdce

kokutsu-dači
postoj tygra

kamae
bojový postoj

ÚDERY

oi-tsuki
úder se souhlasnou nohou
gyaku-tsuki
úder se nesouhlasnou nohou
KRYTY

gedan-barai
kryt spodního pásma

soto-uke
kryt střed. p. (dovnitř)

uči-uke
kryt střed. p. (tasení meče)

age-uke
kryt horního p.
morote-uke
kryt střed. p. oběma rukama
šuto-uke
kryt střed. p. sekem (malík)
KOPY

kin-geri
přímý švihový kop na spodní p. mae-geri
kop vpřed

joko-geri
kop stranou

SLOVÍČKA – čínsky

sifu
učitel / mistr (od 1. toanu)

sipoo
sifu žena

dai-sifu
velmistr (od 6. toanu)

sigung
učitel učitele

todai
student

sidai
mladší student (do 4. tjie)

sihing
starší student (od 3. tjie)

tjie
žákovský stupeň

toan
mistrovský stupeň

SLOVÍČKA – japonsky
hidari
levá

migi
pravá

mae
vpřed

joko
bokem

uširo
vzad

džodan
horní pásmo

čudan
střední pásmo

gedan
spodní pásmo

tobi
výskok

zazen
meditace v sedě

seiza
sed na patách

joi
připravit

jame
zastavte

džime
začněte

mavate
obrat

kime
zpevnění

waza
technika

dači
postoj

uke
kryt

geri
kop

gari
podmet

tsuki
úder

uči
sek

ukemi
pád

age
brada

aši
noha

ude
předloktí

šuto
malíková strana ruky

morote
oběma

soto
vnitřní

uči
vnější

mavaši
oblouk

4.2. 5. TJIE – úderové plochy

ÚDERY

SEIKEN - PĚST
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NAKADAKA-IPPON-KEN

DRAČÍ ZUB
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HIRAKEN - PARDÁL
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TEISHO

SPODEK DLANĚ
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NUKITE - PRSTY
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SEKY

TETSUI - KLADIVO
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SHUTO

MALÍKOVÁ HRANA
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EMPI - LOKET
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HAITO

PALCOVÁ STRANA
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HAISHU

HŘBET RUKY
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KUMADE – DLAŇ
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KOPY

KOSHI - BŘÍŠKO
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SOKUTO

VNĚJŠÍ HRANA NOHY
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HIZA - KOLENO
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KAKATO - PATA
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HAISOKU - NÁRT
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KRYTY

UDE - PŘEDOKTÍ
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KAKUTO

HŘBET ZÁPĚSTÍ
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OSTATNÍ

MEN - HLAVA
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VASHIDE - ŠPETKA
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OJAJUBI

KLOUB PALCE
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4.3. 4. TJIE – první pomoc při zraněních způsobených při tréninku

1. ÚRAZ HLAVY

- prohlédni a prohmatej hlavu, zkontroluj uši, nos, ústa

- dočasná ztráta či změna vědomí = porucha paměti ( otřes  mozku (hrozí otok, krvácení) ( lékař

- krvácení

- z nosu: posadit, předklonit hlavu, stisknout nosní dírku kapesníkem namočeným ve studené vodě, druhý studený obklad na zátylek; nezastaví-li se krvácení do 30 min ( lékař (pozor na bezbarvé tekutiny – mozkomíšní mok)

- z úst: kontrola jazyka, vypláchnout studenou vodou

- z ucha: nejčastější příznak zlomené spodiny lebeční, ucho kryjeme obvazem proti vniknutí infekce, raněného pokládáme krvácejícím uchem dolů ( lékař

- vyražení zubu – vložit zpět do lůžka zubu nebo do krabice mléka ( lékař

- mdloba – krátkodobá porucha vědomí, reaguje na podněty ( protišoková poloha

- zlomený nos

- příznaky: křupnutí, deformace nosu, podlitina oka

- co s tím: co nejdříve (okamžitě) jej narovnat ( lékař

2. PORANĚNÍ TRUPU

- vyražený dech – sed ( dech naskočí vždy sám

- zlomeniny žeber bolí stejně jako naraženiny
- příznaky: bolestivost při dýchání, pohybu, pohmatu

- co s tím: transport v polosedě (vleže na postižené straně), ledovat ( lékař

- pneumotorax (díra v hrudníku)

- příznaky: bolestivost při dechu, nesymetrické dýchací pohyby

- pokud je tam cizí předmět: nevytahujeme, zafixujeme, sterilně překryjeme ( lékař

- pokud tam je jen díra: sterilní krytí, igelitový čtverec, náplast ze 3 stran, transport v polosedě nebo vleže na postižené straně ( lékař
3. PORANĚNÍ KONČETIN

- příznaky: bolest, citlivost, otok, odřenina, změna barvy

- stabilní
- příznaky: bez deformity, lze hýbat, rozsah pohybu je normální

- co s tím: odpočinek, stažení (nohu vázat od prstů), elevace (nad úroveň srdce), ledovat 24 – 72 hod (½ hod, pak odpočinek 1 hod) – urychluje hojení

- masti a léky: Yellon gel, Dolgit a Paralen, Ibuprofen

- nestabilní

- příznaky: deformita, kouká kost, slyšitelné prasknutí

- co s tím: nenapravujeme, sundat obuv, transport ( lékař

- dlaha: pevná, přes dva klouby, pohodlná

4. PORANĚNÍ PÁTEŘE

- podezření na poranění páteře: pád z 2x výšky těla, změna rychlosti, švihové pohyby

- co s tím: nehýbat, když nemusíš ( lékař

- úroveň poranění: bedra – pleny a impotence; hrudník – totéž + vozík, 7. krční obratel – totéž + nehybné prsty, 4. krční obratel – totéž + nehybný, nedýchající

5. RÁNY

- co s tím: zásadní je mechanické očištění

- desinfekce: (podle účinnosti)


jodová (betadine, jodisol – 1:10 vodou), nejodová (septonex), alkohol, peroxid, voda

- předměty (nůž) z těla nevytahujeme, zafixujeme, sterilně překryjeme ( lékař

- zástava krvácení: zjištění zdroje, tlak přímo v ráně, zvednutí nad hlavu, tlakové body, dočasné škrtidlo (raději neškrtit – ztráta končetiny)

6. BEZVĚDOMÍ (bezvědomí + poloha na zádech = zapadnutí jazyka)
· nahlas oslovíme, použijeme doteku až bolestivého zmáčknutí

· nereaguje na předsunutí čelisti a nedýchá ( nezdržuj se pulsem

· uvolníme dýchací cesty

· první dva vdechy hlubší (záklon hlavy, ucpání nosních dírek; raněný vydechuje sám)

· patnáct stlačení (pohyb asi 5 cm – mohou prasknout žebra)

· střední čára, napjaté lokty, dlaně na sobě, váhou těla, rychlost asi 100x min

· 30 : 2 (stlačení : vdechy) nebo jen masírovat

· oživování do procitnutí pacienta nebo do příjezdu záchranky nebo do vyčerpání

· kontrolovat, zda již nezačal dýchat a zda již nebije srdce

· po obnovení vitálních funkcí stabilizovaná poloha, kontrola vitálních funkcí (lékař)

7.  DUŠENÍ

- stojící, při vědomí

- úder plochou dlaně mezi lopatky

- Heimlichův manévr ve stoje (opakované stlačení nadbřišku ze zadu)

- před námi padl na zem, dusil se pevným předmětem

- Heimlichův manévr vleže 5x

- záchranný vdech

- umělé dýchání z úst do úst

- leží, není jasné čím se dusí

- předsuneme spodní čelist do předkusu

- uvolníme dutinu ústní od cizích těles prsty nebo kusem látky

- dva vdechy

- vždy znovu zkontrolovat ústní dutinu

8. TRANSPORTNÍ POLOHY

Mdloba (protišoková) – gravitačně zlepšuje návrat krve k srdci a prokrvení mozku; leh na zádech, nohy výše než srdce, pokrčené v kolenou

Poranění hrudníku, dechové obtíže – polosed s opřenýma rukama usnadňuje dýchání; leh na poraněné straně snižuje pohyb hrudníku a tím i bolest

Poranění břicha – polosed s podloženými koleny snižuje napětí břišní stěny

Poranění hlavy – usnadňuje odtok krve z hlavy; leh na zádech, hlava výše než srdce

Poranění končetin – snížení otoku; nohy -  protišoková poloha, ruce – v polosedě

Stabilizovaná poloha – na břiše, ruka pod hlavou, nohy od sebe

9. 5 Té

Ticho (klid)

Teplo

Tekutiny (svlažování rtů – ale nepít)

Tišení bolesti (fixace zlomenin)

Transport (šetrný)

+

Tlapy hore (protišoková poloha)

10. VOLÁNÍ ZÁCHRANNÉ SLUŽBY

· telefon: 155 (112)

· mechanismus (úraz či nemoc)

· čas (kdy došlo k úrazu či jak dlouho trvají obtíže)

· stav pacienta (vědomí, dýchání, oběh, bolest, pohyblivost)

· rozmysli si co řekneš ještě před voláním, nezavěšuj první

4.4. 3. TJIE – trestní zákon ČR
Základním právním dokumentem, který alespoň trochu řeší problematiku použití sebeobrany v reálné situaci napadení, je trestní zákon ČR, tj. zákon č.140/1961 Sb. (poslední novelizace zákonem č.218/2003 Sb., který platí od 1.1.2004).

Hned v §1 tr.z. je nám ozřejměn jeho smysl, kde se dočteme, že „Účelem trestního zákona je chránit zájmy společnosti, ústavní zřízení České republiky, práva a oprávněné zájmy fyzických a právnických osob.“. To je vcelku pochopitelné.

V trestním zákonu jsou mimo jiné definovány tzv. „okolnosti vylučující protiprávnost“, což označuje takové činy, které jsou svými rysy shodné s trestným činem, ale nejsou za trestný čin považovány a tudíž se na ně nevztahují žádné sankce. Typickým příkladem těchto „okolností vylučujících protiprávnost“ jsou §13, §14 a §15 trest. zákona, které definují nutnou obranu, krajní nouzi a oprávněné použití zbraně (rozuměj civilní osobou). Pojďme se teď na jednotlivé paragrafy podrobněji podívat.

§ 13 tr.z. – NUTNÁ OBRANA

„Čin jinak trestný, kterým někdo odvrací přímo hrozící nebo trvající útok na zájem chráněný tímto zákonem, není trestným činem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevně nepřiměřená způsobu útoku.“
· Nutná obrana směřuje proti útoku člověka (např. proti útoku na zdraví, život, svobodu, majetek).

· Útok přímo hrozí nebo trvá (má bezprostředně nastat, nebo již nastal, ale ještě neskončil).

· Nutná obrana nesmí být zcela zjevně nepřiměřená útoku (znamená to, že následek způsobený nutnou obranou může být i větší než ten, který hrozil).

· Nutná obrana směřuje pouze proti útočníkovi, je-li jich více, pak proti každému z nich.

· K jednání v nutné obraně je oprávněn kdokoli, i osoba rozdílná od ohroženého.

· Vybočení  nutné obrany je trestné (zpravidla se přiznávají polehčující okolnosti).

Podstatou nutné obrany je odvrácení útoku, který je veden na zájmy chráněné trestním zákonem, většinou činem, který by jinak byl považován za trestný čin namířený proti útočníkovi (např. ublížení na zdraví útočníkovi). Projdeme si teď podmínky nutné obrany. K nutné obraně je oprávněn kdokoliv, což nám dovoluje použít nutné obrany i v případě napadení třetí osoby (tzv. pomoc v nutné obraně). Jednání skrze nutnou obranu je vždy vedeno pouze proti útočníkovi či jeho zájmům. Pokud bude útočníků více, je přípustné použít nutnou obranu proti kterémukoliv z nich, bez ohledu na jeho postavení či ozbrojení.

Samotný útok musí splňovat mnohé právní podmínky. Útokem se dle práva rozumí úmyslné protiprávní jednání člověka (tj. fyzické osoby). Primárně musí útok ohrožovat zájmy chráněné trestním zákonem (viz §1), musí přímo hrozit nebo dokonce již probíhat (tj. soupeř vám gesty vyhrožuje, ohrožuje vás zbraní, slovně napadá, apod.). Samotný útok musí být reálný, tj. nesmí se jednat o domnělý útok, kdy potenciální napadený se brání ještě dříve, než-li potenciální útočník vůbec zaútočí. Mimoto po eliminaci útoku nesmíme protivníka, v případě že již neútočí, sami napadnout.

Zákon definuje, že obrana musí být přiměřená povaze a nebezpečnosti útoku – obranou může být způsobena i větší škoda, než jaká hrozila, nesmí však jít o hrubý nepoměr. Nutná obrana tedy nemůže překročit hranice potřebné k odvrácení útoku a jak do síly a druhu použitých prostředků, tak do času, ve kterém obrana probíhá. Přiměřenost obrany se posuzuje dle intenzity útoku a všech dalších okolností případu. Nicméně většina odborníků se shoduje, že v reálnosti institutu nutné obrany je třeba brát ohled na to, že co do intenzity by měla být účinná obrana vždy silnější než útok. Ačkoliv při obraně můžeme použít zbraň, musíme být zvláště opatrní, aby nedošlo k nepoměru mezi způsobem útoku a námi způsobenou škodou. Škoda může být v nutné obraně způsobena jedině na zájmech útočníka (nelze tedy do obranného jednání zapojit třetí nezúčastněnou osobu např. tak, že ji užijeme jako živý štít a nastavíme ji do směru útoku - např. bodnutí nožem). 

Příklad č. 1 (poněkud přitažený za vlasy, ale reálný):

Dva muži se dostali v restauraci do hádky, šermovali proti sobě rukama a nadávali si. Při hádce dal první muž druhému políček. V tom okamžiku druhý muž vytáhl z kapsy nůž a bodl prvního muže do ruky, následně pak do boku. V tomto případě nepůjde u druhého muže o nutnou obranu, protože jeho obrana byla zcela zjevně nepřiměřená způsobu útoku, který proti němu vedl první muž.

Překročením hranic nutné obrany, tzv. „vybočení z mezí nutné obrany“ neboli exces může nastat v několika případech:

1. exces nastane, když je obrana zcela nepřiměřená povaze a nebezpečnosti útoku (např. soupeř vás uchopí za oděv a vy mu použitou obranou zlomíte ruku).

2. exces nastává, když obrana není současná s útokem (v obraně je pokračováno ještě v době, kdy útok již evidentně skončil nebo byla provedena v době, kdy útok ještě bezprostředně nehrozil).

3. případem excesu je problém, kdy se jedná o domnělý útok (tzv. putativní) – např. v noci k nám na ulici někdo přistoupí a chce nás jen požádat o oheň, my se ale cítíme ohroženi a bráníme se, jako bychom byli skutečně napadeni (posuzuje se podle ustanovení o skutkovém omylu, popř. přichází v úvahu spáchání trestného činu z nedbalosti).

Příklad č. 2 (tentokrát ze života):
Na ulici je dvěma skinheady napaden neznámý člověk. Přispěcháte mu na pomoc. Jednoho ze skinheadu zpacifikujete, když druhý vytáhne boxera a vrhne se na Vás. Instinktivně sáhnete po noži a jediným bodnutím mu zasadíte smrtelnou ránu. Opět se nejedná o nutnou obranu, ale o tzv. exces, kdy obrana byla zjevně nepřiměřená povaze a nebezpečnosti útoku. Řetěz není oproti noži chladnou zbraní, kterou by bylo možné způsobit nebezpečné rány (bráno po právní stránce), tj. obrana byla nepřiměřená a tudíž se jedná o smrt z nedbalosti.

§ 14 tr.z. – KRAJNÍ NOUZE
„Čin jinak trestný, kterým někdo odvrací nebezpečí přímo hrozící zájmu chráněnému tímto zákonem, není trestným činem. Nejde o krajní nouzi, jestliže bylo možno toto nebezpečí za daných okolností odvrátit jinak anebo způsobený následek je zřejmě stejně závažný nebo ještě závažnější než ten, který hrozil.“

· Odvrací se nebezpečí hrozící zájmu chráněnému tímto zákonem (přitom nebezpečí může být způsobeno živelnou silou např. bleskem, povodní nebo člověkem či jinak, např. zvířetem).
· Nebezpečí přímo hrozí (hrozí bezprostředně).
· Nebezpečí nelze odvrátit jinak (např. útěkem).
· Ten, komu nebezpečí hrozí, není povinen je snášet.

· Následek způsobený odvrácením nebezpečí nesmí být zřejmě stejně závažný, ba dokonce závažnější, než ten, který hrozil (pomocí nutné obrany nesmí být způsobeno např. závažnější zranění, než nebezpečím hrozící).

· Jednání v krajní nouzi může být namířeno proti komukoliv. K jednání v krajní nouzi je oprávněn kdokoliv (i osoba rozdílná od ohroženého).

Podstatou krajní nouze je, že činem, který by byl jinak trestný, je v krajní nouzi odvraceno nebezpečí hrozící zájmu chráněnému trestním zákonem. Toto nebezpečí může být způsobeno živelní silou, člověkem nebo jinak (např. útok zvířete).

Stejně jako u nutné obrany, i krajní nouze nastane pouze za určitých podmínek. K jednání v krajní nouzi je oprávněn kdokoliv, tj. nejen ten, jehož zájmy jsou ohroženy (pomoc v krajní nouzi). Krajní nouze se svou podstatou liší od nutné obrany v několika zásadních bodech. Jednání v krajní nouzi může směřovat proti zájmům kohokoliv (např. užití cizí věci k odvrácení hrozící škody, apod.), nebezpečí nelze za daných okolností odvrátit s méně závažnými následky a ten, komu nebezpečí hrozí je povinen je snášet (např. pracovníci určitých profesí – hasiči, policisté, lékaři – jsou povinni snášet nebezpečí, které vyplývá z jejich poslání).

Podobně jako u nutné obrany i zde musí být nebezpečí skutečné (reálné) a musí přímo bezprostředně hrozit proti zájmům, které jsou chráněny trestním zákonem (viz §1).

I zde může nastat několik vybočení neboli excesů. Typicky prvním excesem je situace, kdy výsledek našeho konání je stejně závažný nebo ještě závažnější než nebezpečí, které hrozilo původně. Dalším excesem je časový faktor, kdy jednání nebylo provedeno v době, kdy nebezpečí bezprostředně hrozilo. Posledním vybočením z hranic krajní nouze je povinnost zasahujícího snášet hrozící nebezpečí (např. lékař, který nepomohl při autonehodě, by mohl být souzen za neposkytnutí pomoci, popř. újmě na zdraví z nedbalosti). 

Hlavní rozdíly mezi nutnou obranou a krajní nouzí:

· Při nutné obraně se působí škoda útočníkovi samému, kdežto při krajní nouzi komukoliv.

· V nutné obraně lze způsobit i větší škodu než hrozila, kdežto v krajní nouzi zásadně jen škodu menší. 

§ 15 tr.z. – OPRÁVNĚNÉ POUŽITÍ ZBRANĚ

„Trestný čin nespáchá, kdo použije zbraně v mezích zmocnění příslušných zákonných předpisů.“

§ 89, odstavec 5 trestního zákona
„…zbraní se tu rozumí, pokud z jednotlivého ustanovení nevyplývá něco jiného, cokoli, čím je možno učinit útok proti tělu důraznějším.“

Trestní zákon tady odkazuje na příslušné zákonné předpisy (např. Zákon o Policii ČR, Zákon o obecní policii a další), kde je použití zbraně velmi přesně a konkrétně definováno. Některá ustanovení mluví výslovně o případech, kde musí být naplněny podmínky §13 trestního zákona, jiná ustanovení formulují podmínky nutné obraně podobné, kde však nemusí být dány znaky §13 trestního zákona, ale postačí splnění podmínek speciálního předpisu. Obecně pro použití zbraně platí, že oprávněná osoba je: povinna dbát nutné opatrnosti, zejména, aby nebyl ohrožen život jiných osob, a co nejvíce šetřit život a zdraví osoby, proti které zákrok směřuje, oprávnění použít zbraně neznamená současně oprávnění v každém případě usmrtit osobu, proti níž zákrok směřuje.

Dojde-li při uplatňování práva za použití okolností vylučujících protiprávnost ke zranění osoby, proti které směřovala naše obrana či zákrok, jsme povinni ihned, jakmile to okolnosti dovolí, poskytnout zraněné osobě první pomoc a zajistit lékařské ošetření. Pokud tak neučiníme, vystavujeme se nebezpečí spáchání trestného činu §207 tr.z. neposkytnutí pomoci. Dále jsme povinni (obzvláště, dojde-li k usmrcení osoby) informovat o této skutečnosti orgány Policie a být nápomocni při vyšetřování okolností celého případu, aby mohla být objasněna oprávněnost našeho jednání, tj. dokázána nutná obrana či krajní nouze. Mimoto také existují určitá omezení, která říkají, že v krajní nouzi nesmíme užít násilí proti těhotné ženě, osobě vysokého věku, osobě se zjevnou tělesnou vadou nebo chorobou a osobě mladší 15 let, vyjma případů, kdy jednání těchto osob bezprostředně ohrožuje život a zdraví nás nebo jiných osob nebo hrozí větší škoda na majetku a nebezpečí nelze odvrátit jinak.

Obecně se s použitím sebeobrany v reálné situaci pojí další zákony, především následky nepřiměřené obrany, ohrožení ostatních osob či zabití. Může se proto jednat o §202 tr.z. výtržnictví, §219 tr.z. vražda, §221 - §224 tr.z. ublížení na zdraví či §225 tr.z. rvačka.

4.5. 2. TJIE – atemi

4.6. 1. TJIE – historie Shaolinu a CSSi

1. Urči začátek bojových umění.

Bojová umění jsou stará jako lidstvo samo. První záznamy pocházejí z Egypta a později z Indie 4000 let před Kristem. V Indii to byly bojová umění zvaná Kalari Payatt a Varja Mushti.

2. Kdo byl Boddhidarma (Ta-Mo)?

Legenda praví, že Ta-Mo byl 28. následovník Budhy (jeho reinkarnace). Pocházel z Indie. Vydal se do Číny šířit Buddhismus. Byl odmítnut císařem a usadil se v klášteře Shaolin.

3. Jaký byl jeho vliv na bojová umění?

Položil základy Shaolin Kung Fu. Postavil ho na základech jógy a indických bojových uměních. Vytvořil 18 rukou Lohana (Budhovi studenti).

4. Povídej legendy o klášteru Shaolin.

Boddhidarma meditoval 9 let v jeskyni. Za tu dobu vyvrtal očima do skály dvě díry. Během meditací se mu zavíraly víčka a tak si je uříznul a na místě pak vyrostly 2 čajovníky, ze kterých si mniši dělali čaj zabraňující únavě.

Císař potřeboval pomoc proti nájezdníkům. Pomohlo mu 13 mnichů z kláštera Shaolin. Pomohli celkem dvakrát. Poté však císař dostal strach z jejich síly a proto nechal klášter zničit. Povedlo se to díky jednomu zrádci. Uniklo 128 mnichů. Ale brzo byli zabiti. Přežilo jen 5 mnichů a Ti zakládali nové kláštery.

Pokud chtěl nějaký mnich opustit Shaolin, musel projít zkouškou. Na této zkoušce bojoval proti 100 dřevěným panákům. Na konci této cesty musel pažemi odsunout rozžhavenou nádobu a tak se my do rukou vypálily symboly tygra a draka.

5. Kolik klášterů Shaolin existuje?
Přinejmenším jsou to 2 kláštery. Jeden v provincii Henan na severu Číny a druhý na jihu v provincii Fujian (zničen v 19. století). Ale  nejsou zde vědecké důkazy, že existoval jižní klášter.

Jiná teze praví, že mnoho mnichů putovalo světem po vystudování v klášteře Shaolin. Zakládali další kláštery, ve kterých se učilo to samé, co v klášteře Shaolin.

Je fakt, že v Asii existuje mnoho klášterů, kde se praktikují bojová umění podobná klášteru Shaolin.

6. Kdy a kde byl postaven hlavní klášter?

Podle jedné z legend byl klášter Shaolin postaven kolem roku 377 v severní Číně v provincii Henan v pohoří Sung-shan na východní straně Shaoshih.

7. Co zde bylo učeno?

Před příchodem Boddhidarmy to byl taoistický klášter. Poté zde vznikl mix Buddhismu a Taiosmu – Zen neboli Chan Buddhismus. Všechny kláštery v Číně byly útočištěm pro politiky, rytíře, generály, kteří měli špatné vztahy se současným císařem. Proto chodili do kláštera a učili se bojová umění. V klášteře Shaolin byla vytvořena úžasná spojitost mezi Buddhismem, Taoismem a bojovými uměními a tak vzniklo Shaolin Kung Fu vyvíjené vlivy všech bojových umění v Číně. Proto má Shaolin Kung Fu více kořenů. Dále se zde učila filozofie, bojová umění a TCM.

8. Jaký význam měl klášter Shaolin na vývoj bojových umění?

Shaolin byl útočištěm pro mnoho lidí, kteří se zde učili Shaolin Kung Fu. Každý mistr měl vlastní styl. Proto neexistuje něco jako originální styl. A ty se šířily dále do celého světa. Říká se, že: „Klášter Shaolin je kolébkou bojových umění.“.

9. Jsou bojová umění rozdělena podle jejich zeměpisné polohy?

Ano, na severní a jižní styly.

10. Popiš rozdíly mezi severním a jižním stylem.

Severní noha, jižní pěst. Severní styly užívají více vysoké kopy, výskoky  pohyby ve velkém rozsahu. Jižní styly se vyznačují hlubokými postoji, krátkými a dynamickými údery a kopy do výše pasu. Hranici mezi jihem a severem tvoří řeka Jang-c’-tiang.

11. Z kterých stylů se vyvinulo CSSi?

Shaolin Kempo (military close combat, Kun Tao, Poh Chi, Jiu Jitsu, Kyokushinkai Karate, Gojo Ryu Karate), Black Tiger, White Crane, Ba Ji Chuan, Hsing Yi, Tai Chi Chuan, Rou Shou, Shorinji Kempo

12. Vysvětli vnitřní a vnější školu.

Hlavními vnitřními styly jsou tchai-ti-quan, hsing-i quan and pa-kua quan. Jsou založeny hlavně na filozofii Taoismu. Neužívají hrubou sílu, ale vnitřní sílu zvanou qi. Cvičí se hlavně pro zdraví a až po tom pro boj. Vnější styly stojí na filozofii Zen-Buddhsimu. Nejdříve se zde cvičí tělo a fyzická síla. Vnitřní styly jsou mírumilovnější a vnější zase více silové.

13. Jaký význam má vnitřní / vnější škola pro CSSi?

Nejdříve se vybuduje silné tělo – vnější škola. Po nabytí síly a naučení se pohybů a principů se soustřeďuje na význam, studuje se filozofie a kultivuje se qi.

14. Kdo zavedl do Evropy Chan Shaolin Si a Dju Su Kung Fu?

Profesor Dr. Sifu Tze Prince Ganyuuryn Dschero Khan Chen Tao Tze Gerald Karel Meijers.

15. V kterém roce vzniklo CSSi?

Začátek CSSi je kolem roku 1968.

16. Jakých je 5 klasických zvířecích stylů v CSSi?

Drak, Had, Leopard, Tygr a Jeřáb.

17. Specifikuj některé vlastnosti těchto zvířat a 5 elemntů.

Drak – síla není důležitá, hlavní je qi, která je v tan-tien, vysoký postoj, „dračí pěst“ nakada-ippon-ken; duše; dřevo

Had – nepřetržité plynutí a rychlé pohyby, nízký postoj, jonhon-nukite, flexibilita a stabilita těla; oheň

Leopard – síla a flexibilita, vysoký postoj, hiraken; dech; země

Tygr – silné a rychlé údery a kopy a tvrdé kryty, nízký postoj (kiba-dachi), „tygří dráp“ nebo „klasická pěst“ saiken; síla; kov

Jeřáb – práce nohou a několikanásobné kopy, postoj na jedné noze (dobrá stabilita), ippon-nukite; vitalita; voda

18. Jaký zvířecí styl je pro CSSi hlavní?

Dračí styl.

19. Ukaž charakteristický postoj a jeden pohyb z každého z 5 stylů.

Drak: postoj: fudo-dachi, blok: shuto-uke, úder: tate-tsuki, kop: mawashi-geri

Tygr: postoj: zenkutsu-dachi, blok: soto-uke, úder: oi-tsuki, kop: mae-geri

Leopard: postoj: neko-ashi-dachi, blok: gedan-barai, úder: hiraken, kop: ushiro-geri

Had: postoj: kake-dachi, blok: nagashi-uke, úder: jonhon-nukite, kop: kin-geri

Jeřáb: postoj: tsuruashi-dachi, blok: shotei-uke, úder: shotei-uchi, kop: mikatsuki-geri

20. nebo jednu techniku.

Drak: choku-tsuki

Tygr: „tygří dráp“ mae-tora-ahi

Leopard: hiraken

Had: shuto-uchi

Jeřáb: haito-uchi
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